
JEUDI 01 JUIN

9h-12h : Atelier « Découverte des métiers de la 
sécurité » à Pôle Emploi - J.O. 2023

LUNDI 05 JUIN

14h-17h : Atelier « Coaching Solidaire »

14h15-16h15 : Atelier Parrainage 
« Simulateur de conduite »

JEUDI 08 JUIN

9h-12h30 : Atelier « la Fresque du Climat »

9h30-11h45 : Parrainage individuel « Simulation 
téléphonique d’un entretien d’embauche » *

14h-16h30 : Atelier « Les Discriminations »

VENDREDI 09 JUIN

* Parrainage individuel « Simulation téléphonique d’un entretien 
d’embauche » : 30 minutes par rendez-vous. 

9h30-12h30 : Atelier « Compétences fortes »

14h-16h : Bus Job Insertion - Les Essarts-le-Roi

VENDREDI 16 JUIN

9h30-12h30 : Atelier « Nutrition »

9h30-11h45 : Atelier Parrainage 
« Simulateur de conduite »

14h-17h : Atelier « Profil de Compétences pour
Pôle Emploi » - Partie 2

JEUDI 22 JUIN

9h15-11h30 : Atelier « Les différents types de 
formation »

14h-17h : Atelier « Expression Libre »

MARDI 06 JUIN

VENDREDI 02 JUIN
14h-16h30 : Bus Job Insertion - La Queue-lez-Yvelines

14h-16h : Visite de l’Usine à Chapeaux

MERCREDI 07 JUIN
9h30-11h : Atelier « Club Emploi : Lettre de 
Motivation »

11h-13h : Atelier avec le Centre de Santé Sexuelle 
de Rambouillet

14h-17h : Atelier Parrainage « Découverte du 
monde de l’entreprise »

9h30-12h : Atelier « Inscription Pôle Emploi »
MARDI 13 JUIN

MERCREDI 14 JUIN

JEUDI 15 JUIN

9h30-12h30 : Atelier « Auto-école AJN »

14h-17h : Découverte intérim - LynxRH

LUNDI 19 JUIN

9h30-12h : Atelier « Trophée du Journalisme »

14h-17h : Atelier « Compétences fortes »

14h-17h : Atelier « Agence Autonomy »

9h15-12h : Atelier « Club Emploi : CV »

12h-13h : Atelier « Sophrologie »

13h30-17h : Atelier « Activ’ta COM »

14h-17h : Atelier « Face Yvelines »

14h-17h : Visite des locaux de l’AFTRAL

9h-17h : Atelier « Activ’ta COM »

9h30-12h30 : Atelier « Apprentissage »

14h-17h : Atelier « La Fresque du Facteur Humain »

MARDI 20 JUIN
9h30-12h30 : Les Mardis de l’apprentissage : 
Transport et Logistique - Cité des Métiers TRAPPES

14h-17h : Atelier « Entreprenariat » - BGE Yvelines

9h30-12h30 : Atelier « Nutrition »

9h30-11h45 : Parrainage individuel « Simulation 
téléphonique d’un entretien d’embauche » *

VENDREDI 23 JUIN

LUNDI 26 JUIN
9h30-12h : Atelier « Se plaire pour aller de l’avant »

9h30-12h : Atelier « Présentation du 
dispositif » + « Qui est mon voisin ? »

14h-17h : Atelier « Expression Libre »

MARDI 27 JUIN

MERCREDI 28 JUIN

9h30-12h : Atelier « Présentation du 
dispositif » + « Qui est mon voisin ? »

LUNDI 12 JUIN

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : Lettre 
de Motivation »

14h-17h : Atelier « Profil de Compétences pour
Pôle Emploi » - Partie 1

MERCREDI 21 JUIN

9h15-12h : Atelier « Vie Quotidienne »

9h15-12h : Atelier « Club Emploi : CV »

12h-13h : Atelier « Sophrologie »

14h-17h : Rencontre Entreprise - JBM Médical

14h717h : Tournoi de Basket - Lycée Bascan Rambouillet

JEUDI 29 JUIN
9h30-12h30 : Atelier « Prévention santé sexuelle »

14h-17h : Atelier « Compétences fortes »

VENDREDI 30 JUIN
9h30-12h30 : Atelier « Nos Différends »

14h-16h : Atelier « Budget »
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NOS RÉSEAUX

MISSION LOCALE INTERCOMMUNALE 
DE RAMBOUILLET

Nouvel atelier à la Mission Locale ! 
SOPHROLOGIE 
Avec Christiane, abordez la notion de gestion 
du stress par la respiration pour réussir vos 
projets en toute sérénité.

19 juin 2023
Rentrée Promo AFPA 16/18 - TRAPPES

INSTAGRAM SITE INTERNET CITYKOMI

Retrouvez y nos actualités, les évènements à 
ne pas rater et les descriptifs de nos ateliers !

JUIN 2023

NOS PERMANENCES

ABLIS | deux matins par mois

CHEVREUSE | deux mercredis par mois

LE PERRAY-EN-YVELINES | du lundi au vendredi

GARANCIÈRES | un lundi matin par mois

HOUDAN | tous les mardis et les jeudis matins

MÉRÉ | un jeudi matin sur deux

THOIRY | un lundi matin par mois

SAINT-RÉMY-LES-CHEVREUSE | deux jeudis matin par mois

SAINT-ARNOULT | deux mardis matin par mois

Du lundi au vendredi : 9h-12h | 14h-17h
Le vendredi : 9h-12h | 14h-16h
FERMÉ AU PUBLIC LE MARDI APRÈS-MIDI

NOS HORAIRES D’OUVERTURE
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20 juin 2023
Atelier « Entreprenariat » avec BGE Yvelines

28 juin 2023
Rencontre Entreprise - JBM Médical

05 juin 2023
Rentrée École de la 2e Chance

Découverte des métiers de la sécurité

07 et 29 juin 2023
Intervention du Centre de Santé Sexuelle 
de Rambouillet

19, rue de Clairefontaine
78120 | RAMBOUILLET

Tél : 01 34 83 34 12
contact@rambouillet-mlidf.org

09 / 15 juin 2023
La Fresque du Climat / La Fresque du Facteur 
Humain

07 Juin : Collecte de dons pour le projet 
humanitaire AMARISA

19 juin 2023
Découverte intérim - LynxRH

28 juin 2023
Tournoi de Basket - Lycée Louis Bascan 
de Rambouillet


